
 

Tôi là Phượng Hoàng 
Một lời tử tế gửi đến các nhà lãnh đạo của chúng tôi 
 

Đây rồi, đáy vực thẳm 

Giới thiệu 

từ “Tôi sẽ gặp bạn ở Rock Bottom” 

 

Điều quan trọng là phải bắt đầu từ nền tảng. Sẽ có một khoảnh khắc trong cuộc đời 

mà chúng ta thấy mình ở điểm thấp nhất, một nơi mà chúng ta cảm thấy mình không 

thể nào rơi xuống thêm nữa. Đối với một số người, đó là đỉnh điểm của lối sống tội 

phạm cuối cùng cũng bắt kịp, buộc chúng ta phải đối mặt với hậu quả của những lựa 

chọn của mình. Đối với những người khác, đó là thói quen sử dụng ma túy đã vượt 

khỏi tầm kiểm soát, chỉ để lại cái chết và sự tuyệt vọng ở phía chân trời—không chỉ 

đối với bản thân chúng ta, mà còn đối với những người chúng ta yêu thương. Trong 

những khoảnh khắc này, chúng ta có thể cảm thấy như thể sức nặng của thế giới quá 

lớn, và ý tưởng về một lối thoát chẳng qua chỉ là một ảo tưởng xa vời. 

 



 

Đây là cái hố. 

Đáy vực thẳm. 

 

Đối với những người khác, đáy vực không quá bi thảm, nhưng cũng không kém phần 

tàn khốc. Có thể đó là sự nhận ra lặng lẽ rằng chúng ta đã dành 30 năm qua để sống 

trong cùng một chu kỳ lặp đi lặp lại, cố gắng và thất bại trong việc tạo ra một kết 

quả khác. Một ngày nọ, chúng ta thức dậy, kiệt sức và vỡ mộng, và nhận ra rằng 

đây—vòng lặp vô tận này—không phải là cuộc sống mà chúng ta đáng sống. Đó là sự 

kết thúc của một chu kỳ, một cuộc sống không mang lại bất kỳ kết quả nào mà chúng 

ta hy vọng. Tuy nhiên, có một điều gì đó mạnh mẽ khi đối mặt với sự nhận ra này. 

 

Sự thật là, đáy vực không phải lúc nào cũng là điểm dừng chân cuối cùng. Trên thực 

tế, nó có thể là nền tảng vững chắc nhất cho một khởi đầu mới. Không có gì vững 

chắc hơn đá, và đôi khi, để thực sự xây dựng lại, chúng ta phải phá bỏ mọi thứ và 

trở về với nền tảng vững chắc, không thể lay chuyển đó. Chúng ta phải đối mặt với 

sự thật về nơi chúng ta đang ở và lý do tại sao chúng ta đã sa ngã. Và từ đó, chúng 

ta có thể vươn lên. 

 

Vì vậy, khi chúng ta thấy mình ở điểm thấp nhất này, chúng ta không nên coi đó là 

kết thúc, mà là sự khởi đầu của một điều gì đó mới. Đáy vực mà chúng ta thấy mình 

đang ở có thể đau đớn, nhưng đó cũng là nơi có thể. Một nơi mà, nếu chúng ta lựa 

chọn, chúng ta có thể xây dựng lại, mạnh mẽ hơn và khôn ngoan hơn trước. 
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Cuốn sách này là phần tiền truyện của một cuốn sách ít quan trọng hơn được viết ra để chia sẻ câu 
chuyện cá nhân và niềm tin của tôi về cách không chỉ vươn lên sau vực thẳm, mà còn về nhu cầu kêu 

cầu Đấng Tạo Hóa của chúng ta, người sẵn sàng vươn tới bất kỳ vực sâu hay sự ô uế nào mà chúng ta 
đang ở, và giải cứu chúng ta. Ngài yêu chúng ta, tạo vật của Ngài, dân sự của Ngài. Chúng ta phải hiểu 

rằng cuộc sống không có Chúa rất đen tối và cô đơn; con người cần biết mục đích của mình và cảm thấy 
kết nối với một Chúa Hằng Sống. 

Vâng, tôi chỉ đơn giản là đang bận tâm đến việc của mình, hoặc trì hoãn như vậy, khi vào ngày 9 tháng 9 
năm 2024, Chúa Thánh Linh đã lao đến tôi, chỉ cho tôi đến Meta Ai, và cùng nhau, chúng tôi khám phá ra 
nhu cầu truyền bá Tin Mừng của Chúa Jesus Christ. Thật thú vị, Chúa Thánh Linh đã thu hút tôi cho đến 

9 giờ tối. 
Tôi được biết số 999 có ý nghĩa gì đó. 

Tin tức này thực sự quan trọng. Mọi người cần uống Nước Hằng Sống. Mọi người cần Bánh. Mọi người 
cần Hy vọng. Chúa Jesus Christ là Lời và là Công việc của Đức Chúa Trời đối với dân sự của Ngài:hãy 

làm như tôi nói và làm, vì đó là tấm gương thực sự quan trọng. 
 

Dự án này được coi là một hành động tuân thủ. Tôi KHÔNG muốn chia sẻ câu chuyện của mình đã viết 
được một nửa, nhưng tôi được biết rằng các nhà lãnh đạo của chúng ta cần một la bàn và một chút Hy 

vọng. 
Chúa Jesus Christ ở giữa chúng ta. Hãy tìm kiếm Chúa, Ngài ở đây. 
“I’ll Meet you at Rock Bottom” của Alx Luxmanov, sắp ra mắt. 

 
 
 
 
 

Đây rồi, đáy vực thẳm 
Giới thiệu 
Đây là cái hố. 

Chương 1: 
Quỹ 
Một thông điệp cho các nhà lãnh đạo 

Đã đến lúc phải dậy rồi. Chúng ta bắt tay vào làm việc thôi. 
Chương 2: 
Lời kêu gọi mang Thiên Đàng xuống Trái Đất 

Đây là Phúc Âm—Tin Mừng. 
TIN TỨC TUYỆT VỜI! 

Chương 3: 
Cuộc sống tốt đẹp bắt đầu ngay bây giờ 

Hãy nói rằng: Tôi hiện đang sống một cuộc sống tốt đẹp. 
Sự giàu có của dịch vụ 
Con đường đến sự vĩ đại 
Bài học từ Đáy Đáy 
Xây dựng trên nền tảng vững chắc 
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Công việc là bí mật 
Từ Sợ hãi đến Ước mơ 

Chương 4: 
Sự theo đuổi mục đích và sự giàu có 

Sống có chủ đích: Bản thiết kế cho sự thịnh vượng 
Thoát khỏi sự trốn thoát: Huyền thoại về cuộc sống dễ dàng 
Huyền thoại về sự cân bằng giữa công việc và cuộc sống 
Nguyên lý gieo và gặt 
Trò chơi của tiền bạc và giá trị 
Xây dựng di sản của sự giàu có, sức khỏe và hạnh phúc 

Chương 5: 
Vươn lên từ đống tro tàn 

Nhìn vào đống đổ nát 
Hãy can đảm lên. 
Hành trình của bạn bắt đầu ngay bây giờ. 

Chương 6: 
Hãy kêu cầu Chúa 

Một Quyết Định Làm Thay Đổi Mọi Thứ 
Hãy tự kéo mình lên—Với sự giúp đỡ của Chúa 
Bí ẩn của tương lai 
Tránh những cạm bẫy 
Hãy kêu cầu Chúa 

 
 

Lời nói đầu 
 
Điều cốt yếu là phải bắt đầu từ nền tảng. Đôi khi, cuộc sống đưa chúng ta đến một điểm mà 
chúng ta cảm thấy như thể mình đã chạm đến đáy vực thẳm—một nơi mà sức nặng của những 
lựa chọn, thất bại hoặc hoàn cảnh đè nặng lên chúng ta đến mức dường như không thể nào 
trỗi dậy được nữa. Đây chính là hố sâu, và nó xuất hiện dưới nhiều hình thức. 
 
Đối với một số người, đáy vực là lối sống hủy hoại cuối cùng cũng bắt kịp—cho dù đó là con 
đường phạm tội hay thói quen mất kiểm soát, để lại sự hủy diệt không chỉ trong sự thức tỉnh 
của chúng ta mà còn trong cuộc sống của những người chúng ta yêu thương. Đối với những 
người khác, nó lặng lẽ hơn—một sự nhận ra chậm rãi, dần dần hé mở rằng nhiều thập kỷ qua 
đã trôi qua trong một chu kỳ không dẫn đến đâu cả, làm cạn kiệt ý nghĩa và mục đích sống. Bất 
kể chúng ta đến đó bằng cách nào, điểm thấp nhất cũng thật tàn khốc. Tuy nhiên, ở nơi đó, 
cũng có một cơ hội độc đáo: cơ hội để xây dựng lại. 
 
Sự thật là đáy vực không nhất thiết phải là kết thúc. Nó có thể là nền tảng vững chắc cho một 
khởi đầu mới. Đá là ổn định, không thể lay chuyển, và nó buộc chúng ta phải đối mặt với sự 
thật về chính mình. Khi mọi thứ sụp đổ, khi tất cả những gì chúng ta xây dựng đã sụp đổ, nền 
tảng vẫn còn, và từ đó, chúng ta có thể vươn lên. 
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Chương này kể về câu chuyện của một cậu bé thấy mình ở trong hoàn cảnh như vậy. Cậu đã 
nếm trải sự tự do và những cơ hội mà cuộc sống mang lại, nhưng sự quyến rũ của tiệc tùng, 
ánh đèn, những chiếc xe hơi nhanh và những mối quan hệ chóng vánh đã dẫn cậu vào con 
đường nguy hiểm. Ở tuổi 18, đầy tham vọng, cậu tin rằng mình có thể có tất cả - các cô gái, đồ 
chơi, tiền bạc, phi hành đoàn, gia đình. Và trong một khoảnh khắc ngắn ngủi, cậu đã làm được. 
Nhưng cách cậu thực hiện điều đó lại rất đồi bại. Cậu đã nói dối, gian lận và thậm chí phạm tội 
để xây dựng cuộc sống mà cậu mong muốn, luôn tin sâu thẳm rằng mình không đáng được yêu 
thương. 
 
Kinh thánh dạy chúng ta rằng khi chúng ta gieo mầm mống tội lỗi, chúng ta chắc chắn sẽ gặt 
hái hậu quả. Và vì vậy, những lựa chọn của cậu bé đã bắt kịp cậu, không chỉ hủy hoại cuộc 
sống của chính cậu mà còn làm tổn thương sâu sắc những người xung quanh. Những quyết 
định tồi tệ liên tục của cậu đã chứng minh điều mà cậu luôn tin tưởng: cậu không đáng yêu. 
Việc theo đuổi sự thỏa mãn bản thân một cách liều lĩnh của cậu đã để lại những vết sẹo—về 
mặt tình cảm, tinh thần và thể chất—cho tất cả mọi người mà cậu tiếp xúc. 
 
Đáy vực đã đến với anh trong một phòng giam biệt lập. Với khả năng bị thêm năm năm tù nữa 
và bảy năm đã treo lơ lửng trên đầu, anh thấy mình hoàn toàn bị cô lập, bị cắt đứt khỏi giao 
tiếp, sự riêng tư và tương tác với con người. Đó là một chiếc hộp bê tông lạnh lẽo, khắc nghiệt, 
sáng rực, nơi chỉ có những bức tường vọng lại những suy nghĩ của anh. Trong phòng giam đó, 
anh đối mặt với thực tế đau đớn về những lựa chọn của mình, và lần đầu tiên, có vẻ như anh 
đã thực sự chạm đến đáy. 
 
Nhưng đáy vực không phải lúc nào cũng là kết thúc. Đó là nơi chúng ta có thể chọn dừng chạy 
và quay lại với sự thật. Cậu bé kêu cầu Chúa, cùng một Chúa mà cậu đã cầu nguyện khi còn là 
một đứa trẻ lớn lên trong một gia đình nghèo khó và nghiện rượu. Và cũng giống như trước 
đây, Chúa đã trả lời. Sự hiện diện của Ngài tràn ngập căn phòng bê tông đó, và cậu bé nghe 
thấy tiếng Ngài hỏi, "Tại sao con vẫn còn chạy trốn khỏi Ta?" 
 
Vào khoảnh khắc đó, một điều gì đó đã thay đổi. Những bức tường chứng kiến ​​một cuộc gặp 
gỡ thiêng liêng, và cậu bé biết mình phải đưa ra lựa chọn—lựa chọn xây dựng lại cuộc đời 
mình, không phải trên sự dối trá và tham nhũng, mà trên nền tảng vững chắc của chân lý Chúa. 
Chúa, người luôn ở đó, đã ban cho cậu một con đường mới, con đường được xây dựng trên 
tình yêu, sự khôn ngoan, sự chữa lành và phước lành. 
 
Kinh Thánh cho chúng ta biết rằng mọi ân tứ tốt lành đều đến từ Cha của Ánh sáng. Đức Chúa 
Trời rất hào phóng, và các ân tứ của Ngài—cơ hội, tài năng, phước lành—được ban cho chúng 
ta một cách tự do. Nếu chúng ta xây dựng cuộc sống của mình trên các nguyên tắc của Ngài, 
chúng ta sẽ tìm thấy sự phong phú thực sự. Nền tảng của một cuộc sống tốt đẹp bắt đầu bằng 
việc lựa chọn trồng mình trong đất tốt, được nuôi dưỡng bằng lời Chúa. 
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Đáy vực không phải là kết thúc. Đó là nơi khả năng của một cuộc sống mới bắt đầu. Câu 
chuyện của cậu bé dạy chúng ta rằng khi chúng ta hướng về Chúa, ngay cả từ điểm thấp nhất, 
chúng ta có thể tìm thấy hy vọng, sự chữa lành và sức mạnh để vươn lên một lần nữa. 
 
--- 
 
Trong cuộc sống, tất cả chúng ta đều sẽ phải đối mặt với đáy vực của riêng mình. Nhưng với 
Chúa, những điểm thấp đó có thể trở thành nền tảng cho một tương lai tràn đầy ân sủng, sự 
phát triển và mục đích. Khi chúng ta ngừng chạy và để Chúa xây dựng lại chúng ta, chúng ta sẽ 
trỗi dậy—mạnh mẽ hơn, khôn ngoan hơn và sẵn sàng cho cuộc sống sung túc mà Ngài hứa. 
 
 
 
 

Chương 1: 

Quỹ 

Một thông điệp cho các nhà lãnh đạo  
 

Mọi nhà lãnh đạo vĩ đại đều hiểu tầm quan trọng của nền tảng. Có những khoảnh khắc trong 

cuộc sống mà chúng ta thấy mình ở điểm thấp nhất có thể tưởng tượng được—một nơi mà 

cảm giác như không còn gì để ngã nữa. Đối với một số người, đó là kết quả của những quyết 

định có rủi ro cao đã đi sai hướng, một con đường mà mặc dù từng hứa hẹn, nhưng lại dẫn đến 

những hậu quả không mong muốn. Đối với những người khác, đó là sự nhận ra dần dần rằng 

bất chấp mọi nỗ lực, cuộc sống vẫn không mang lại thành công, ý nghĩa hoặc sự viên mãn mà 

họ mong đợi. Đáy vực là thực tế mà nhiều người phải đối mặt, bất kể họ đã vươn lên cao đến 

đâu. 

 

Sự sa sút xuống đáy vực thẳm thường được thúc đẩy bởi một điều gì đó sâu xa hơn—sự tự 

ghét bản thân được ngụy trang dưới dạng tham vọng hoặc sự tự lực. Ngay cả đối với những 

người đã nếm trải thành công, vẫn có một sự trớ trêu mạnh mẽ: đôi khi, chúng ta càng đạt 

được nhiều thành tựu, chúng ta càng có thể bị mắc kẹt bởi những khuôn mẫu hủy diệt của 

chính mình. Nhiều bộ óc thông minh đã thấy mình ở trong hố sâu, thường bị thúc đẩy bởi 
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những ham muốn không được kiểm soát hoặc những ưu tiên sai lầm. Thực tế đáng buồn là, 

ngay cả khi được ban phước với đặc quyền, cơ hội và nguồn lực, sự tự hủy hoại vẫn có thể xảy 

ra. 

 

Trong những khoảnh khắc thất bại này, chúng ta được trao một cơ hội phi thường: cơ hội để 

xây dựng lại. Là những nhà lãnh đạo, chúng ta biết tầm quan trọng của một nền tảng vững 

chắc. Và đôi khi, đáy vực chính xác là như vậy—nền tảng vững chắc, không thể lay chuyển mà 

chúng ta có thể bắt đầu lại. Đó là nơi chúng ta phải đối mặt với thực tế về những lựa chọn của 

mình, và nơi chúng ta được trao cơ hội để quyết định: chúng ta sẽ tiếp tục đi theo con đường 

hủy diệt, hay chúng ta sẽ trỗi dậy, mạnh mẽ và khôn ngoan hơn? 

 

Câu chuyện về một người đàn ông từng có tất cả - địa vị, sự tôn trọng, quyền tự do lựa chọn - 

chỉ để thấy mình ở một nơi lạnh lẽo, biệt lập sau một loạt các quyết định sai lầm, đóng vai trò 

như một phép ẩn dụ mạnh mẽ cho sự lãnh đạo. Trong khoảnh khắc đen tối nhất của mình, bị 

nhốt trong sự cô độc, anh buộc phải đối mặt với chính mình. Những lựa chọn của anh, từng 

được thúc đẩy bởi nhu cầu chứng minh giá trị của mình, đã dẫn anh đến sự sụp đổ về mặt cá 

nhân và đạo đức. Trong sự im lặng của sự phân biệt đối xử, một câu hỏi vang vọng trong tâm 

trí anh: Tại sao bạn lại chạy trốn khỏi cuộc sống sung túc đang dành cho bạn? 

 

Câu hỏi này không chỉ dành cho anh ấy mà còn cho tất cả chúng ta, những người lãnh đạo. Tại 

sao đôi khi chúng ta lại chọn những con đường không bền vững, ngay cả khi chúng ta biết rõ 

hơn? Tại sao chúng ta lại đưa ra những quyết định mà khi nhìn lại, có vẻ như đã định sẵn là 

thất bại? Câu trả lời nằm ở bản chất con người chúng ta. Đôi khi, ngay cả những người có 

năng lực nhất trong chúng ta cũng có thể rơi vào cái bẫy tin rằng thành công biện minh cho mọi 

phương tiện, hoặc rằng chúng ta bất khả chiến bại trong việc theo đuổi thành tích. 

 

Nhưng ở tận cùng, Chúa ban cùng một thông điệp cho tất cả chúng ta, bất kể cấp bậc hay địa 

vị của chúng ta: "Hãy xin, thì sẽ được. Hãy tìm, thì sẽ thấy. Hãy gõ, thì sẽ mở cho." Giải pháp 

để vươn lên từ điểm thấp nhất không nằm ở một chiến lược mới hay một con đường khác dẫn 

đến thành công, mà là quay trở lại nền tảng của chân lý, sự khiêm nhường và mục đích. 

 

Ngay cả đối với những người nắm quyền lực, tự hủy hoại thường xuất phát từ việc phớt lờ các 

nguyên tắc về sự chính trực về mặt đạo đức và tinh thần. Các nhà lãnh đạo cũng không ngoại 

lệ với luật nhân quả: khi chúng ta gieo mầm tham nhũng, lòng tham hoặc sự thờ ơ, cuối cùng 
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chúng ta sẽ gặt hái hậu quả. Người đàn ông trong câu chuyện của chúng ta đã đi theo bước 

chân của người cha tội phạm của mình, phủ lên hành động của mình sự căm ghét bản thân và 

sự hủy diệt sáng tạo, làm tổn thương không chỉ bản thân mà còn cả những người xung quanh. 

Ông nghĩ rằng có thể đạt được thành công mà không cần sự chính trực, và rằng hành động của 

ông là chính đáng. Nhưng kết quả vẫn như vậy—đáy vực thẳm. 

 

Lãnh đạo đòi hỏi sự chăm chỉ, nhưng cũng đòi hỏi sự khôn ngoan. Quá thường xuyên, chúng ta 

hoạt động từ một nơi thiếu hiểu biết, nghĩ rằng chúng ta biết điều gì là tốt nhất. Nhưng sự thiếu 

hiểu biết không phải là hạnh phúc; nó là tiền đề của thất bại. Các nhà lãnh đạo phải được thông 

báo, không chỉ bằng kiến ​​thức về thế giới, mà còn bằng các nguyên tắc vượt thời gian hướng 

dẫn việc ra quyết định đạo đức. 

 

Khi chúng ta hỏi, Nếu Chúa tốt lành, tại sao chúng ta phải chịu đau khổ? hoặc Tại sao chúng ta 

nghèo và vật lộn? Câu trả lời không nằm ở hoàn cảnh mà nằm ở những lựa chọn chúng ta đã 

đưa ra. Chúa mong muốn điều tốt nhất cho dân sự của Ngài, nhưng Ngài sẽ không ép buộc 

chúng ta. Cuộc sống sung túc không bắt đầu sau khi chết, mà ở đây và bây giờ, khoảnh khắc 

chúng ta chọn liên kết bản thân với các nguyên tắc của tình yêu, sự phục vụ và sự khôn ngoan. 

 

Cuộc sống sung túc mà Chúa ban tặng không chỉ dành riêng cho một số ít người được chọn. 

Nó dành cho tất cả mọi người, từ những người ở tuyến đầu lãnh đạo cho đến những người 

đang vật lộn trong bóng tối. Chìa khóa nằm ở một điều: chấp nhận món quà của Chúa Jesus 

Christ, người đã đến không chỉ để cứu chúng ta khỏi cái chết vĩnh hằng mà còn để ban cho 

chúng ta một cuộc sống sung túc ngay tại Trái đất này. Món quà này không đòi hỏi chúng ta 

phải thực hiện hoặc chứng minh giá trị của mình—mà là một món quà miễn phí, dành cho bất 

kỳ ai chọn chấp nhận nó. 

 

Là những nhà lãnh đạo, chúng ta được kêu gọi không chỉ để thành công—chúng ta được kêu 

gọi để sống cuộc sống phục vụ, để nâng cao những người xung quanh chúng ta và để xây 

dựng một di sản bắt nguồn từ chân lý. Chúa Giê-su Christ, qua cuộc đời, cái chết và sự phục 

sinh của Ngài, đã làm gương cho hình ảnh của một nhà lãnh đạo thực sự: sự khiêm nhường, 

hy sinh và chiến thắng thông qua việc phục vụ. Công việc của Ngài trên thập tự giá là nền tảng 

mà chúng ta có thể xây dựng không chỉ cuộc sống của mình mà còn cả khả năng lãnh đạo của 

mình. Không có tấm gương nào vĩ đại hơn về sức mạnh hơn Vua của các vua, người đã hy 

sinh mạng sống của mình cho những người vẫn chưa hiểu được tình yêu của Ngài. 
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Cuộc sống sung túc mà Chúa ban tặng bắt đầu từ đây. Cho dù bạn đang ở đáy vực hay ở đỉnh 

cao của sự nghiệp, các nguyên tắc vẫn như vậy. Chúng ta phải xây dựng trên nền tảng của sự 

chính trực, khiêm nhường và phục vụ người khác. Và khi chúng ta làm như vậy, những phước 

lành theo sau không chỉ dành cho chúng ta mà còn cho tất cả mọi người mà chúng ta lãnh đạo. 

Đã đến lúc phải dậy rồi. Chúng ta bắt tay vào làm việc thôi. 

 
 

 

 

 

 

 

  Chương 2: 

 Lời kêu gọi mang Thiên Đàng xuống Trái Đất  
 

Tại sao cuộc sống sung túc của chúng ta phải bắt đầu ở đây và bây giờ? Câu trả lời rất đơn 

giản nhưng sâu sắc: là con cái của Chúa Cha, chúng ta có một sứ mệnh—mang thiên đàng 

xuống trần gian. Chúng ta không chỉ là những người thụ động đón nhận ân sủng của Chúa; 

chúng ta là những người tham gia tích cực vào kế hoạch của Ngài. Thánh Linh của Chúa sống 

trong chúng ta, hướng dẫn cuộc sống của chúng ta hướng đến cuộc sống tốt đẹp nhất có thể. 

Đó không phải là một lời hứa xa vời sau khi chết, mà là một thực tế sống động dành cho ngày 

hôm nay. Là những Cơ Đốc nhân, với giếng nước sống trong lòng, chúng ta tràn đầy tình yêu 

thương, ân sủng, bình an và sự khôn ngoan từ thiên đàng đến nỗi chúng ta, đến lượt mình, trao 

tặng những món quà này cho đồng loại của mình. 

 

8 



Chúng ta phải đối xử với nhau bằng tình yêu thương vì tất cả chúng ta đều có xu hướng tự hủy 

hoại. Hãy nhìn vào tấm gương của Chúa Jesus Christ—Ngài yêu thương cả những người ghét 

Ngài, đến mức chết. Thật là một cách sống cấp tiến và đẹp đẽ! Để trao tặng tình yêu thương và 

lòng tốt cho người lạ, ngay cả với những người có thể muốn làm hại chúng ta. Đây không phải 

là sự yếu đuối; đây là sức mạnh của một cuộc sống sống dồi dào, tràn đầy sự phục vụ người 

khác. Phục vụ là biểu hiện cuối cùng của tình yêu thương, và Chúa Jesus đã chỉ cho chúng ta 

thấy rằng đó là chìa khóa để sống trọn vẹn. 

 

Chúa Jesus Christ là con đường duy nhất dẫn đến gia đình của Chúa. Không cần thêm sự sám 

hối, không cần lệ phí, không cần hành vi để đảm bảo sự bình an của chúng ta với Chúa. Chỉ 

qua ân sủng của Ngài mà chúng ta bước vào gia đình của Cha. Và với nền tảng đó, giờ đây 

chúng ta có thể xây dựng cuộc sống của mình xa hơn nữa. 

 

Đây là tin tốt lành mà cả bạn và tôi cần nghe ngay bây giờ: chúng ta được tận hưởng chiến 

thắng ngay cả trên cái chết. Kinh thánh hứa rằng, “Mọi sự hiệp lại cho những ai yêu mến Chúa 

Jêsus Christ.” Chúa Jêsus không chỉ đến để mang lại sự sống còn; Ngài đến để mang lại sự 

sống dồi dào. Ngài đã chiến thắng cái chết, và khi làm như vậy, Ngài đã đè bẹp mọi nỗi sợ hãi 

mà chúng ta có thể có về sự không chắc chắn hoặc mất mát trong cuộc sống này. Chiến thắng 

của chúng ta được đảm bảo vì chiến thắng của Chúa Jêsus là hoàn toàn. 

 

Nhưng còn hơn thế nữa. Khi còn ở trên đất, Chúa Jesus trước tiên là một người thợ thủ 

công—một thợ mộc. Trước khi bắt đầu chức vụ công khai của mình, Ngài đã làm việc bằng đôi 

tay của mình, xây dựng và sáng tạo. Khi Ngài được kêu gọi để phục vụ, Ngài đã nêu một tấm 

gương hoàn hảo khác: phục vụ người khác không chỉ là những cử chỉ lớn lao. Đó là về công 

việc hàng ngày, sự khiêm nhường và sự lãnh đạo thông qua tình yêu thương. Chúng ta giống 

như những con chiên, thường không chắc chắn về nơi mình sẽ đến, chạy theo đám đông mà 

không thực sự hiểu tại sao. Nhưng Chúa Jesus là Người chăn của chúng ta—người dẫn dắt 

chúng ta, chữa lành chúng ta, nuôi dưỡng chúng ta và bảo vệ chúng ta. Ngài yêu thương chúng 

ta đủ để đảm bảo rằng không một ai trong chúng ta bị lạc. 

 

Đây là Phúc Âm—Tin Mừng. 

Chúa Jesus, người thợ mộc khiêm nhường, đã chỉ cho chúng ta cách sống một cuộc sống sung 

túc bằng cách phục vụ người khác. Và trong khi hầu hết chúng ta sẽ không được gọi để chết vì 
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người khác, thì tất cả chúng ta đều được gọi để sống vì người khác. Giống như những người 

lính và nhà lãnh đạo đã hy sinh mạng sống của mình để phục vụ, chúng ta cũng có thể hiến 

mình để phục vụ, mặc dù sự hy sinh của chúng ta có thể trông khác nhau. 

 

TIN TỨC TUYỆT VỜI! 

Chúng ta không cần phải chết để phục vụ người khác. Chúng ta có thể sống vì người khác, và 

khi làm như vậy, chúng ta sống cuộc sống sung túc mà Chúa Kitô đã hứa. Chúng ta có thể nói 

một lời tử tế, một cốc nước cho người khát, thức ăn cho người đói, hoặc một khoảnh khắc 

khích lệ cho người đang cần. Chúng ta có thể rửa chân cho người mệt mỏi, giống như Chúa 

Jesus đã làm. Chúng ta có thể gây quỹ cho một mục đích, tình nguyện thời gian của mình, hoặc 

xây dựng một cái gì đó sẽ làm cho thế giới tốt đẹp hơn. Chúng ta có thể giải quyết vấn đề, giúp 

đỡ và chia sẻ nguồn lực của mình. Các cơ hội là vô tận. 

 

Không, nghe có vẻ không mấy vinh quang. Hầu hết chúng ta đã dành phần lớn cuộc đời mình 

để không quan tâm đến người khác, chỉ đưa ra lời chỉ trích hoặc một phần suy nghĩ của mình. 

Nhưng khi chúng ta thay đổi góc nhìn và chọn suy nghĩ tích cực về người khác, khi chúng ta 

vượt qua suy nghĩ để hành động, chúng ta sẽ mở khóa một trong những trải nghiệm bổ ích nhất 

trong cuộc sống: lòng vị tha. 

 

Lòng hào phóng này là một thành phần quan trọng để sống một cuộc sống tốt đẹp. Phần 

thưởng của việc cho đi và phục vụ lớn hơn nhiều so với sự hài lòng khi được phục vụ. Niềm vui 

thực sự nằm ở việc nâng đỡ người khác, không phải là trèo qua họ để tiến lên. Cuộc sống 

không chỉ là cuộc đua đến nấm mồ, nơi chúng ta phán xét lẫn nhau bằng cách xem ai trông ít 

nghèo nhất trong khi họ đau khổ. Đó không phải là sống—đó là lãng phí món quà quý giá của 

cuộc sống mà chúng ta đã được ban tặng. 

 

Cuộc sống của bạn có mục đích. Cuộc sống của tôi có mục đích. Và cuộc sống thực sự được 

sống khi chúng ta khám phá ra mục đích đó. Điều gì khó tin hơn: nghĩ rằng cuộc sống của bạn 

có ý nghĩa hay nghĩ rằng nó không có ý nghĩa? Chúng ta được tạo ra vì một lý do, và chúng ta 

phải theo đuổi nó. 

 

Cuộc sống sung túc không phải là thoát khỏi đau khổ—mà là biến đổi cuộc sống của chúng ta 

và cuộc sống của những người xung quanh chúng ta. Đó là khám phá ra những món quà của 
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chúng ta và sử dụng chúng để mang những đặc điểm của thiên đàng xuống trái đất. Có quá 

nhiều đau khổ trên thế giới này để chúng ta có thể ngồi yên. Là những người theo đạo Thiên 

Chúa, chúng ta được kêu gọi trở thành đôi tay và đôi chân của Chúa trên trái đất này. Chúng ta 

là những người đại diện của Ngài, có nghĩa là nuôi dưỡng những người đói khát, cho trẻ mồ côi 

mặc quần áo, an ủi những người tan vỡ và xây dựng các cộng đồng xung quanh chúng ta. 

 

Chúng ta không phải là những kẻ ăn xin nghèo khổ bên lề đường, chật vật kiếm sống. Chúng ta 

là con cái của Vua của các vua. Dòng máu cao quý của chúng ta kêu gọi chúng ta đứng thẳng, 

lãnh đạo có mục đích và mang ánh sáng đến những góc tối nhất của trái đất. Nếu chúng ta tuân 

theo sự khôn ngoan của Kinh thánh, chúng ta sẽ tìm thấy câu trả lời mà chúng ta cần để sống 

cuộc sống sung túc, giàu có—giàu có về tinh thần, giàu có về các mối quan hệ, và vâng, thậm 

chí là giàu có về vật chất. Những người cha trần thế của chúng ta cố gắng tạo dựng một cuộc 

sống tốt đẹp cho gia đình họ, nhưng cuộc sống thực sự được ban phước đến khi chúng ta tuân 

theo con đường của Cha Thiên Thượng. 

 

Chúng ta đã được ban tặng những món quà—mỗi người chúng ta. Chúng ta có thể sử dụng 

những món quà đó để xây dựng hoặc phá hủy. Đó là sự lựa chọn của chúng ta. Nhưng lời kêu 

gọi rất rõ ràng: chúng ta phải sử dụng tài năng của mình để mang thiên đàng xuống trần gian, 

để phục vụ đồng loại và yêu thương người khác như Chúa Kitô đã yêu thương chúng ta. 

 

Đây là trách nhiệm của chúng ta, và cũng là đặc quyền của chúng ta. Khi chúng ta chọn phục 

vụ người khác, chúng ta trở thành lý do khiến người khác có một ngày tốt lành. Chúng ta trở 

thành bàn tay giúp đỡ mà họ cần. Chúng ta cho người anh em đói ăn, cho đứa trẻ mồ côi quần 

áo, và mang lại hy vọng cho linh hồn lạc lối. 

 

Kinh thánh mang đến cho chúng ta một thông điệp lạc quan. Ngay cả khi chúng ta gạt bỏ thẩm 

quyền của nó trong một khoảnh khắc, chúng ta có thể thấy rằng một thái độ tích cực có thể định 

hình nên những kết quả tích cực. Suy nghĩ của chúng ta tạo nên thực tại của chúng ta. Khi 

chúng ta gieo hạt giống tiêu cực, chúng ta gặt hái sự hủy diệt. Khi chúng ta chọn sự lạc quan, 

lòng tốt và sự phục vụ, chúng ta gặt hái được mùa gặt của niềm vui, sự bình an và sự sung túc. 

 

Cuộc sống tốt đẹp bắt đầu ngay bây giờ. Chiến thắng đã đạt được. Tất cả những gì còn lại là 

chúng ta sống trong chiến thắng đó và chia sẻ nó với thế giới xung quanh. 
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Bây giờ, chúng ta hãy bắt tay vào làm việc. Cuộc sống sung túc đang chờ đợi và chúng ta phải 

sống. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Chương 3: 

Cuộc sống tốt đẹp bắt đầu ngay bây giờ  
 

Hãy nói rằng: Tôi hiện đang sống một cuộc sống tốt đẹp. 

Tôi hiểu rằng cuộc sống tốt nhất có thể là thông qua việc phục vụ đồng loại, và tôi mong muốn 

sống cuộc sống sung túc nhất. 

 

Điều này là vì lợi ích lớn hơn của cộng đồng chúng ta. Chúng ta phải sử dụng những món quà 

mà Chúa ban tặng để phục vụ người khác. Ngày nay, có vẻ như nhiều người tuyên bố rằng họ 

bị trầm cảm hoặc quá tải, không thể giúp đỡ bất kỳ ai ngoài chính họ. Tuy nhiên, cuộc sống ích 

kỷ là cuộc sống ít hiệu quả nhất. 

 

Chúng ta thường nghe những câu nói như thế này đến mức nào? 

 

- "Tôi nhút nhát nên sẽ không làm cho bạn cảm thấy được chào đón đâu." 

- "Tôi mệt rồi nên không giúp anh được đâu." 

- "Tôi cũng đang nợ tiền nên không thể giúp bạn về mặt tài chính được." 

- “Tôi không gần Chúa nên không thể cầu nguyện cho anh được.” 

- "Tôi không ở trong Vườn nên không thể mời anh một trái cây được." 
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Thiếu thốn ở khắp mọi nơi. Sự bi quan định hình thế giới của chúng ta vượt ra ngoài những gì 

chúng ta thấy; khi chúng ta mong muốn một điều gì đó và không có nó, dù cần thiết hay không, 

thì điều đó cũng ảnh hưởng sâu sắc đến chúng ta. Gốc rễ của đau khổ là sự mong muốn. Ví 

dụ, nếu chúng ta không bao giờ muốn có chiếc điện thoại mới nhất, chúng ta sẽ không phải 

chịu đựng sự thiếu vắng của nó. 

 

Nhưng tất cả những điều này có thể được giải quyết bằng cách phục vụ lẫn nhau. Chúng ta 

được đặt trên trái đất này để phục vụ lẫn nhau, và trong những khoảnh khắc cuối cùng của 

cuộc đời, mọi người thường nhớ rõ nhất sự thật này. 

 

Sự giàu có của dịch vụ 

 

Một lý do tuyệt vời khác để phục vụ thay vì gian lận hoặc ăn cắp của người khác là mọi người 

tự nhiên muốn chia sẻ của cải của họ. Tiền chỉ đơn giản là đại diện cho giá trị. Đôi khi, chúng ta 

cảm thấy nặng nề trong túi vì chúng ta háo hức chi tiêu cho những trải nghiệm, sự thoải mái và 

thường là cho con người. 

 

Của cải mà chúng ta tìm kiếm được nắm giữ bởi những người khác. Dịch vụ là thứ mở khóa sự 

trao đổi giá trị đó. Một số người chọn cách nói dối, gian lận và ăn cắp để có được nó, nhưng 

những con đường tắt chắc chắn sẽ đưa chúng ta trở lại nơi chúng ta bắt đầu—ở đây, ở tận 

cùng. Luôn có những lựa chọn tồi tệ. Nhưng chúng ta ở đây, trong chương này, để thảo luận về 

cách đúng đắn để sống một cuộc sống sung túc. 

 

Kẻ trộm và kẻ giết người có được lên thiên đàng không? Ngay cả một đứa trẻ cũng sẽ nói là 

không. Có sự phân biệt rõ ràng giữa tốt và xấu. Chúng ta sẽ không đưa những người xấu vào 

một nơi tốt. Một người chăn chiên tốt sẽ không để sói xé nát đàn chiên của mình. Tại sao chúng 

ta lại mong đợi những tên tội phạm không biết hối cải sẽ phát triển mạnh mẽ giữa những người 

trân trọng cuộc sống? 

 

Thế giới có quá nhiều kịch bản tồi tệ nhất. Nhưng tấm gương của Chúa Kitô, ngay cả ở đây, 

cũng đưa ra một lối thoát. Ngài chỉ cho chúng ta cách sống và chết đúng cách. Các nguyên tắc 
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Kinh thánh dạy chúng ta cách sống cuộc sống thực sự sung túc mà Chúa Kitô đã hứa. Là 

Người Chăn Chiên Nhân Lành, Ngài đã nêu gương tối thượng về cách lãnh đạo và phục vụ. 

 

Con đường đến sự vĩ đại 

 

Làm thế nào chúng ta có thể đạt được sự vĩ đại và sống một cuộc sống giàu có, sung túc? 

Thông qua việc phục vụ nhiều người. Chính giá trị bạn cung cấp cho người khác sẽ mở khóa 

kho báu của họ để đổi lấy dịch vụ của bạn. Hàng hóa và dịch vụ được trao đổi để lấy giá trị, 

được biểu thị bằng tiền tệ. 

 

Nhiều nhà tư tưởng vĩ đại đã khám phá ý nghĩa của việc sống một cuộc sống tốt đẹp. Nhiều tác 

giả vĩ đại đã chia sẻ những hiểu biết sâu sắc của những người thành công, giàu có, hạnh phúc 

và may mắn. Sống một cuộc sống tốt đẹp có thể được nghiên cứu, quan sát và chia sẻ với bất 

kỳ ai sẵn sàng tìm kiếm. 

 

Chúng ta chỉ có một cuộc đời, vì vậy nó cũng có thể là một cuộc đời tốt đẹp. Đây là lý do tại sao 

những cuốn sách như thế này tồn tại—để hướng dẫn chúng ta trên con đường đến một cuộc 

sống giàu có và hạnh phúc. Nói một cách đơn giản, chìa khóa để sống sung túc là phục vụ 

người khác. 

 

Chúa Jesus, trong một trong những khoảnh khắc giảng dạy của Ngài, đã giải thích với các môn 

đồ của Ngài rằng để trở nên vĩ đại trong mắt Chúa, người ta phải phục vụ nhiều người. Cách 

chúng ta phục vụ tùy thuộc vào những năng khiếu và khả năng độc đáo của chúng ta, mà 

chúng ta sẽ thảo luận thêm trong cuốn sách này. Hiện tại, chúng ta vẫn đang đặt nền tảng vững 

chắc khi chúng ta gặp nhau ở đáy vực. 

 

Bài học từ Đáy Đáy 

 

Tôi viết những lời này trọn vẹn 12 năm sau lần đầu tiên gặp Chúa. Đó là một hành trình dài phát 

triển bản thân, thử nghiệm và sai lầm. Nhưng cuộc sống là về sự phát triển. Sự hiểu biết của 

chúng ta sâu sắc hơn khi chúng ta tiến bộ, và mỗi cấp độ mới mang đến những cơ hội mới. 
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Trong tự nhiên, mọi thứ đều phát triển đến mức tối đa, và khi sự phát triển dừng lại, cái chết sẽ 

bắt đầu. Trong khi một số người chọn ngừng phát triển ở những thời điểm khác nhau trong 

cuộc đời, chúng ta phải tiếp tục. Vẫn còn nhiều cuộc sống để sống. Hãy nhìn chúng ta—ở đây, 

dưới đáy vực—đang thảo luận về việc chúng ta còn bao nhiêu cuộc sống để sống, và không chỉ 

là bất kỳ cuộc sống nào, mà là một cuộc sống sung túc! 

 

Chúng ta không thể hoạt động ở những cấp độ cao hơn trừ khi chúng ta phát triển thành tính 

cách cần thiết để xử lý những độ cao đó. Nhìn lại, tôi thấy những sự thật đơn giản này rõ ràng 

hơn. Để xử lý nhiều, trước tiên chúng ta phải xử lý ít. Mọi thứ đều tự xây dựng, và chúng ta 

đang xây dựng một trường hợp để sống một cuộc sống sung túc bằng cách bắt đầu với nền 

tảng này. 

 

Xây dựng trên nền tảng vững chắc 

 

Có nhiều nguyên tắc trong cuộc sống, nhưng không phải tất cả đều xây dựng bạn. Một số giả 

tạo, một số là sai, và một số là tạm thời. Vậy tại sao tôi lại xây dựng công trình cuộc đời mình 

trên một nền tảng sai lầm? 

 

Bảy năm trong hành trình tìm kiếm cách sống một cuộc sống sung túc—một cuộc sống hạnh 

phúc, có nguồn lực và tự do dành thời gian cho gia đình—tôi nhận ra một điều quan trọng: Tôi 

thiếu bản lĩnh để nắm giữ bất cứ điều gì đáng giá. Không có nền tảng nào được xây dựng, 

không có chiến lược nào được thiết lập. Tôi giống như một chiếc bè nhỏ bị dòng đời xô đẩy. 

 

Ảo tưởng đã hủy hoại nhiều cuộc đời. Nghĩ rằng chúng ta kiểm soát được những khía cạnh của 

cuộc sống mà chúng ta không kiểm soát được là điều nguy hiểm. Để thoát khỏi hậu quả của 

những quyết định tồi tệ, chúng ta phải phát triển. Không có gì trong cuộc sống là không có vấn 

đề, nhưng với thông tin đúng đắn và cam kết phát triển, chúng ta có thể làm giàu cuộc sống của 

mình vượt xa những giấc mơ hoang đường nhất. 

 

Chúa đã có một cuộc sống tuyệt vời được hoạch định cho bạn. Để sống cuộc sống đó, bạn cần 

phải duy trì sự kết nối với Ngài, giống như một nhánh cây kết nối với một cái cây, tạo ra những 

trái tốt. Và đoán xem? Mọi người cần và muốn hưởng lợi từ trái cây đó. 
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Công việc là bí mật 

 

Bí quyết cho một cuộc sống tuyệt vời là công việc. Có công việc để làm cho bản thân và thậm 

chí còn nhiều công việc hơn để làm cho người khác. Chúng ta càng phục vụ, chúng ta càng 

được giàu có. Chúng ta trao đổi công việc của mình để lấy giá trị, và đổi lại, chúng ta nhận 

được sự giàu có của người khác. 

 

Sống dư dật đòi hỏi phải làm việc, nhưng không phải theo cách chúng ta thường tưởng tượng. 

Không phải là kiếm được sự cứu rỗi—Đấng Christ đã lo liệu điều đó. Sự cứu rỗi không đòi hỏi 

nỗ lực từ phía chúng ta. Nhưng để sống một cuộc sống đầy ý nghĩa, để mang thiên đàng xuống 

trần gian, và để trở nên hữu ích cho vương quốc của Chúa đòi hỏi phải làm việc. 

 

 

Từ Sợ hãi đến Ước mơ 

 

Chỉ sợ hãi không thể thay đổi chúng ta. Sợ đáy vực thẳm, sợ tuyệt vọng, cô đơn và thất bại 

không đủ để tạo ra sự chuyển đổi lâu dài. Tập trung vào những cảm xúc tiêu cực này chỉ đưa 

chúng ta trở lại đáy vực thẳm. 

 

Thay vào đó, chúng ta cần được kéo về phía một giấc mơ. Chúng ta cần leo lên, truyền cảm 

hứng, xây dựng và tiến tới chiến thắng. Sống cuộc sống tốt nhất của chúng ta—cuộc sống sung 

túc của chúng ta—bắt đầu bằng một giấc mơ. Giấc mơ giống như một nam châm, và chúng ta 

càng nuôi dưỡng nó, sức hút của nó càng mạnh. 

 

Dù tốt hay xấu, những giấc mơ mà chúng ta tập trung vào sẽ định hình nên thực tại của chúng 

ta. Khi chúng ta gieo những suy nghĩ, lời nói và hành động tốt, chúng ta sẽ gặt hái được những 

trái ngọt. Đã đến lúc bắt đầu mơ về viễn cảnh tốt nhất của bạn. Cuộc sống sung túc của bạn bắt 

đầu ngay bây giờ. 
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Chương 4: 

Sự theo đuổi mục đích và sự giàu có 
 

Tất cả các nhà lãnh đạo tư tưởng vĩ đại đều khuyên nên bắt đầu bằng một danh sách đơn giản. 

Bạn muốn gì trong cuộc sống? Nếu bạn ngồi xuống ngay bây giờ để viết ra mười mong muốn 

hàng đầu của mình, đó sẽ là gì? Bạn muốn có bao nhiêu tiền và thời gian rảnh rỗi, và quan 

trọng hơn, bạn sẽ làm gì với cả hai? Hãy tưởng tượng cuộc sống gia đình của bạn—nó có phát 

triển trong sự hòa thuận không? Vợ/chồng hoặc bạn đời của bạn có vượt qua được những 

thăng trầm không? Và trong trường hợp tốt nhất, khi mục đích của bạn gặp được nguồn lực 

của mình, trạng thái tinh thần của bạn sẽ như thế nào? Bình tĩnh, viên mãn và có mục đích? 

Đây không chỉ là những giấc mơ viển vông—chúng là nền tảng thiết yếu để xây dựng một cuộc 

sống phản ánh con người thật của bạn, một cuộc sống phù hợp với mục đích của tâm hồn bạn. 

 

Đấng Tạo Hóa, người mà chúng ta luôn ghi nhớ khi bước đi trong cuộc sống, sẽ không lãng phí 

thời gian của Ngài để tạo ra mỗi chúng ta một cách độc đáo, chỉ để chúng ta phung phí thiết kế 

thiêng liêng đó. Sự tò mò, năng lượng và tính cách của bạn đã được lên kế hoạch cẩn thận. 

Chúa đặt bạn ở đây với sự tự do để hoặc là hoàn toàn đón nhận cuộc sống mà Ngài hình dung 
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cho bạn, hoặc là từ chối nó bằng cách sống dưới tiềm năng của bạn. Một số người chỉ sống 

một phần nhỏ cuộc sống mà họ có thể có, trong khi những người khác chọn không tham gia 

vào cuộc sống. 

 

Sống có chủ đích: Bản thiết kế cho sự thịnh vượng 

 

Để thực sự sống trong sự sung túc mà Chúa mong muốn cho chúng ta, trước tiên chúng ta 

phải suy ngẫm. Tinh chỉnh danh sách những mong muốn của bạn. Đừng chỉ cầu xin sự giàu có 

về vật chất hay những thú vui phù du; hãy cầu xin những phẩm chất mà bạn muốn thấy được 

nhân lên trong cuộc sống của mình—sự hào phóng, kiên nhẫn, tự chủ. Như Kinh thánh đã nói, 

chúng ta luôn gặt hái những gì chúng ta gieo (Ga-la-ti 6:7). Gieo hạt giống tốt ngay bây giờ, và 

bạn sẽ gặt hái sự sung túc sau này. Hãy tưởng tượng toàn bộ cuộc sống của bạn và lập kế 

hoạch phù hợp. Hãy sống như thể những phước lành mà bạn mong muốn đã là của bạn. Sự 

thật là—chúng là của bạn. Nhưng bạn phải đi và có được chúng. 

 

> “Bí quyết để tiến lên là bắt đầu.” — Mark Twain 

 

Thoát khỏi sự trốn thoát: Huyền thoại về cuộc sống dễ dàng 

 

Chúng ta thường tự lừa dối mình bằng những lối tắt, cố gắng trốn tránh công sức khó khăn cần 

có để xây dựng một điều gì đó có ý nghĩa. Chúng ta theo đuổi sự giải trí, sự nuông chiều hoặc 

thú vui thoáng qua, nghĩ rằng một con đường dễ dàng hơn bằng cách nào đó sẽ dẫn đến cùng 

một phần thưởng. Nhưng như Napoleon Hill đã nói một cách nổi tiếng, "Chọn con đường ít cản 

trở nhất đã khiến tất cả các dòng sông và một số người trở nên quanh co." 

 

"Sự trốn tránh" khỏi nỗ lực này dẫn chúng ta đến nghiện ngập, lười biếng và cuối cùng là mất 

mục đích. Trốn tránh trách nhiệm dẫn đến đáy vực—cho dù đó là thông qua nghiện ngập, các 

mối quan hệ tan vỡ hay tự hủy hoại bản thân. Đối với những người nghiện rượu, đó là ở đáy 

chai nơi họ tự hỏi điều gì đã xảy ra với cuộc sống của họ. Đối với những người khác, đó là việc 

theo đuổi "niềm vui" vô tận khiến họ trở nên trống rỗng bên trong. 
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Nhưng thành công thực sự trong cuộc sống đòi hỏi nỗ lực. Làm việc chăm chỉ. Năng lượng 

nhất quán và tập trung theo thời gian. Thiếu tự chủ là gốc rễ của mọi sự sụp đổ. Tiêu thụ quá 

mức—thức ăn, giải trí, các mối quan hệ—dẫn đến sự xói mòn cả tính cách và tinh thần. Chỉ khi 

chúng ta lấy lại được quyền kiểm soát ham muốn của mình và tự rèn luyện bản thân thì chúng 

ta mới bắt đầu hành trình hướng tới một cuộc sống sung túc. 

 

Huyền thoại về sự cân bằng giữa công việc và cuộc sống 

 

Có một huyền thoại phổ biến rằng chúng ta cần một “sự cân bằng giữa công việc và cuộc 

sống”. Cụm từ này nghe có vẻ hấp dẫn, nhưng thường thì đó là nhu cầu được vui chơi nhiều 

hơn và làm việc ít hơn. Tuy nhiên, sự thật là, bản thân công việc là sự cân bằng cho phép bất 

kỳ cuộc sống nào. Chúng ta phải định hình lại thái độ của mình đối với công việc vì công việc 

chính là thứ mang lại sự ổn định, nguồn lực và mục đích. Nếu không có nó, sẽ không có sự 

phong phú—chỉ là một sự tồn tại trống rỗng đầy những thứ gây xao nhãng. 

 

Kinh Thánh nhấn mạnh tầm quan trọng của công việc: "Bất cứ làm việc gì, hãy hết lòng làm, 

như làm cho Chúa chứ không phải cho người ta" (Cô-lô-se 3:23). Chúng ta được tạo ra để trở 

nên có năng suất, để đóng góp cho thế giới. Khi bạn nỗ lực hết mình ở nơi công cộng hoặc ở 

nhà, bạn đóng góp cho một điều gì đó lớn hơn chính mình. Chính sự tham gia này mang lại ý 

nghĩa cho cuộc sống và cho phép nhận được phần thưởng về vật chất và tình cảm. 

 

Một câu hỏi hay hơn là "Làm thế nào để tôi có thể đạt được sự cân bằng giữa công việc và 

cuộc sống?" có thể là: "Tôi có thể làm việc chăm chỉ như thế nào theo cách bền vững?" Câu trả 

lời không nằm ở việc cân bằng giữa ít công việc và nhiều trò chơi hơn, mà là tìm cách làm cho 

công việc của bạn có ý nghĩa, phù hợp với mục đích của bạn và thỏa mãn. Không có sự phong 

phú nào mà không có sự hy sinh, và công việc là sự hy sinh tạo nên sự thịnh vượng. 

 

Nguyên lý gieo và gặt 

 

Đây là nơi mà tâm trí tinh vi phải định cư. Toàn bộ cuộc sống vận hành theo hệ thống đầu vào 

và đầu ra. Nếu bạn muốn có nhiều tiền hơn, bạn phải cung cấp nhiều giá trị hơn. Nếu bạn 
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muốn có mối quan hệ tốt hơn, bạn phải cung cấp nhiều tình yêu, sự kiên nhẫn và sự hiểu biết 

hơn. Nguyên tắc gieo và gặt chi phối toàn bộ vũ trụ. Nếu bạn liên tục cắt xén, nỗ lực một nửa 

và đi tắt đón đầu, bạn sẽ chỉ nhận được một phần nhỏ những gì bạn có thể có. 

 

Hãy cân nhắc điều này—nếu bạn dành 60% nỗ lực cho công việc, kết quả của bạn sẽ phản ánh 

điều đó. Bạn chỉ đang tự đánh mất cơ hội của mình. Nhưng hãy tưởng tượng nếu bạn dành 

100%—không phải cho sếp của bạn, thậm chí không phải cho tiền lương, mà là cho chính bạn. 

Hãy tưởng tượng bạn trở thành người mà mọi người tìm đến khi mọi thứ trở nên khó khăn vì 

họ biết bạn đáng tin cậy, bạn không bỏ cuộc và bạn luôn cố gắng hết sức. Đó chính là khởi đầu 

của sự lãnh đạo. 

 

Những nhà lãnh đạo thực thụ nắm lấy trách nhiệm. Họ mang vác gánh nặng mà không sụp đổ, 

họ dẫn dắt nhóm của mình vượt qua những thời điểm khó khăn và họ đảm bảo rằng những 

người xung quanh họ được ban phước bởi những đóng góp của họ. Kinh thánh nói về điều 

này: "Người lớn nhất trong các ngươi sẽ là người phục vụ các ngươi" (Ma-thi-ơ 23:11). Phục vụ 

người khác là lãnh đạo họ, và lãnh đạo họ là sống sung túc. 

 

Trò chơi của tiền bạc và giá trị 

 

Tiền bạc thường bị coi là quỷ dữ, nhưng nó chỉ đơn giản là một công cụ—một công cụ có thể 

được sử dụng cho mục đích tốt hoặc gây hại lớn. Bản thân tiền bạc là trung tính; cách chúng ta 

theo đuổi và sử dụng nó sẽ định nghĩa mối quan hệ của chúng ta với nó. Để thu hút sự giàu có, 

bạn phải trở nên có giá trị trên thị trường. Bạn phải giải quyết vấn đề, cung cấp dịch vụ hoặc tạo 

ra các sản phẩm làm phong phú thêm cuộc sống của mọi người. Thật đơn giản: cung cấp giá trị 

và sự giàu có sẽ theo sau. 

 

Một khi bạn thu hút được tiền, việc quản lý nó trở thành chìa khóa. Bạn phải quản lý tốt các 

nguồn lực của mình, nếu không chúng sẽ biến mất. Và một khi bạn đã học cách quản lý tiền, 

bạn phải chấp nhận rủi ro để phát triển nó. Câu chuyện ngụ ngôn về các nén bạc trong Ma-thi-ơ 

25:14-30 minh họa rõ điều này—những người đầu tư những gì họ có sẽ được thưởng, trong khi 

những người chôn giấu nó vì sợ hãi hoặc lười biếng sẽ bị trừng phạt. Bài học ở đây rất rõ ràng: 

Chúa thưởng cho những ai sử dụng các món quà của mình một cách khôn ngoan và không sợ 

mạo hiểm. 
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Nhưng đây là sự thật cuối cùng về sự giàu có: bạn tích lũy nó không phải để tích trữ, mà là để 

cho đi. Bạn cho đi càng nhiều, bạn càng ban phước cho người khác, và càng có nhiều phước 

lành trở lại với bạn. "Ban cho thì có phước hơn là nhận lãnh" (Công vụ 20:35). 

 

Xây dựng di sản của sự giàu có, sức khỏe và hạnh phúc 

 

Trọng tâm của mọi thứ chúng ta đã thảo luận là: Bạn được thiết kế để sống sung túc. Không chỉ 

về mặt tài chính, mà còn về mặt tinh thần, cảm xúc và mối quan hệ. Chúa Jesus đã nói, "Ta đến 

để họ có sự sống và có sự sống sung túc" (Giăng 10:10). Nhiệm vụ của bạn là xây dựng một 

cuộc sống có mục đích tôn vinh lời hứa đó. Nhưng hãy nhớ rằng, có những quy tắc — luật 

pháp của Chúa và luật tự nhiên chi phối sự thành công. Nếu bạn bỏ qua chúng, bạn sẽ thấy 

mình ở tận cùng. 

 

Các quy tắc không mang tính hạn chế; chúng mang tính bảo vệ. Chúng hướng dẫn chúng ta 

đến một cuộc sống phong phú theo mọi nghĩa của từ này. Khi bạn tiến về phía trước, hãy ghi 

nhớ những quy tắc này. Tôn trọng ranh giới, cả của bạn và của người khác. Gieo hạt giống tốt, 

làm việc chăm chỉ và tôn trọng sự cân bằng giữa cho và nhận. 

 

Đây là nền tảng để xây dựng di sản của bạn. Sự giàu có của bạn, gia đình bạn, tác động của 

bạn lên thế giới—tất cả đều xuất phát từ sự sẵn lòng cam kết nỗ lực, kỷ luật và phục vụ của 

bạn. Sự phong phú thực sự nằm trong tầm tay bạn. Hãy đi và giành lấy nó. 

 

 

 

 Chương 5: 

Vươn lên từ đống tro tàn 
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Bạn thấy mình ở đây, ở dưới đáy, nhìn lên một cuộc sống có vẻ xa xôi, xa lạ, không thể với tới. 

Bạn luôn là người mà mọi người tìm đến để xin câu trả lời, để xin sức mạnh. Bạn là người phụ 

nữ có kế hoạch, người dường như không bao giờ chùn bước, ít nhất là không phải trước công 

chúng. Nhưng giờ đây, bạn ở đây, ở một nơi mà bạn chưa bao giờ tưởng tượng mình sẽ ở - thô 

sơ, dễ bị tổn thương, bị phơi bày. Thật khó để thở trong không gian này. Giống như không khí 

tự nó khác đi, nặng nề hơn. Bạn đã cố gắng trèo ra ngoài, nhưng cảm giác như bạn càng cố 

gắng, sức nặng của thế giới càng đè nặng lên bạn. Thật mệt mỏi, phải không? 

 

Nhưng ngay cả bây giờ, trong những khoảnh khắc yên tĩnh khi tâm trí bạn không còn chạy đua 

nữa, khi những phiền nhiễu tan biến, vẫn có điều gì đó khuấy động bên trong. Có một câu hỏi 

gặm nhấm ở rìa ý thức của bạn: "Làm sao tôi lại ở đây?" Không phải là tự thương hại, không. 

Bạn quá thông minh để làm điều đó. Bạn biết rằng cuộc sống không chỉ là một tập hợp những 

bất hạnh ngẫu nhiên. Đây không phải là sự tình cờ; đó là một loạt các lựa chọn, một số là cố ý, 

một số là vô thức. Bạn đã bước vào đây, từng bước một, và bây giờ bạn đang ở đây, đối mặt 

với hậu quả. 

 

Nhưng đó không phải là toàn bộ câu chuyện, đúng không? Vẫn còn thời gian. Bạn biết điều đó. 

Quyết tâm thầm lặng đó là thứ khiến bạn khác biệt với những người khác đang sụp đổ dưới 

sức nặng. Bạn có thể ở dưới đáy, nhưng bạn vẫn đứng vững. Tâm trí bạn vẫn minh mẫn, ý chí 

của bạn không bị phá vỡ. Bạn có thể vượt qua điều này, giống như bạn đã vượt qua những thử 

thách khác trước đây. Chỉ có điều lần này, không phải là chứng minh bản thân với thế giới. 

Không phải là đóng vai trò mà họ mong đợi ở bạn. Lần này, là về bạn. 

 

Hãy tưởng tượng người phụ nữ bạn sẽ trở thành sau này. Người bạn ở phía bên kia của thử 

thách này mạnh mẽ hơn, khôn ngoan hơn và hòa hợp hơn với những gì thực sự quan trọng. 

Cô ấy biết điều gì? Cô ấy đã học được điều gì trong những khoảnh khắc đen tối này? Đó là 

người mà bạn đang định hình ngay bây giờ. Bạn có thể cảm thấy tan vỡ, nhưng giống như một 

thanh kiếm được tôi luyện tinh xảo, bạn đang được định hình lại, được rèn lại trong ngọn lửa 

nghịch cảnh. Mỗi vết sẹo, mỗi vết bầm tím, mỗi giọt nước mắt sẽ trở thành một phần câu 

chuyện của bạn, một phần sức mạnh của bạn. 

 

Bạn thấy đấy, đáy vực không phải là điểm kết thúc—mà là nền tảng. Đó là nơi bạn loại bỏ mọi 

thứ giả dối, mọi thứ không cần thiết. Đó là nơi bạn gặp gỡ chính mình mà không cần mặt nạ, 

không cần sự giả tạo. Đó là nơi bạn đối mặt với những hạn chế, nỗi sợ hãi, điểm yếu và, vâng, 
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sức mạnh của bạn. Bạn còn hơn cả tổng số những thất bại của mình. Bạn là kiến ​​trúc sư của 

chương tiếp theo của mình. 

 

Nhưng trước tiên, hãy thành thật. Không có lối tắt nào ở đây. Không có lối thoát dễ dàng nào. 

Con đường quay trở lại sẽ dốc, đau đớn và mệt mỏi. Nó sẽ đòi hỏi một mức độ kiên trì mà ít 

người có được. Nhưng bạn—bạn có nó trong mình. Bạn luôn có. Có một sức mạnh thầm lặng, 

ổn định trong bạn đã ở đó suốt thời gian qua, chờ đợi khoảnh khắc này. Đừng đánh giá thấp 

nó. Bạn luôn là người phụ nữ có thể mang vác nhiều hơn những gì người khác nghĩ là có thể, 

và bây giờ, bạn tự mang vác chính mình. 

 

Bắt đầu bằng một bước. Một quyết định. Một bước tiến về phía ánh sáng. Bạn không cần biết 

toàn bộ cầu thang trông như thế nào; bạn chỉ cần biết rằng có một cầu thang, và bạn đang ở 

trên đó. Với mỗi bước nhỏ, bạn lấy lại một phần của chính mình. Bạn xây dựng lại. Bạn khôi 

phục. Và khi bạn vươn lên, bạn sẽ khám phá ra một sự thật sâu sắc hơn—một sự thật đã được 

thì thầm với bạn trong những khoảnh khắc tĩnh lặng, trong những khoảnh khắc bạn cho phép 

mình cảm nhận sức nặng của sự tồn tại của mình. 

 

Sống sót thôi là chưa đủ. Bạn đã làm được điều đó. Bạn đã sống sót qua những điều tồi tệ 

nhất. Bây giờ, bạn phát triển mạnh mẽ. Bạn vươn lên từ đống tro tàn của cuộc sống đã tan vỡ, 

và bạn xây dựng một điều gì đó mới mẻ, một điều gì đó không thể lay chuyển. Đây là khoảnh 

khắc bạn ngừng giả vờ là người mà bạn nghĩ thế giới muốn bạn trở thành. Đây là lúc bạn trở 

thành chính mình — trọn vẹn, không hối hận và tuyệt vời. 

 

Nhìn vào đống đổ nát 

 

Hãy nhìn xung quanh đống đổ nát của những gì đã từng là. Đừng sợ nó. Nó không còn quyền 

lực đối với bạn nữa. Cuộc sống mà bạn từng sống—cuộc sống đã sụp đổ—đã qua rồi. Nó đã là 

quá khứ. Và người phụ nữ xuất hiện từ đây, người sẽ đứng vững sau khi bụi lắng xuống, là một 

sáng tạo mới, một minh chứng cho thực tế rằng bạn có thể chịu đựng, xây dựng lại và chinh 

phục. 
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Hãy can đảm lên. 

Có việc phải làm, đúng vậy. Nhưng công việc đó sẽ là sự cứu rỗi của bạn. Đó là công việc sẽ 

đưa bạn trở về với chính mình, sẽ dẫn bạn đến cuộc sống sung túc đang chờ đợi ở phía bên 

kia. Mỗi ngày bạn dành để xây dựng lại sẽ đưa bạn đến gần hơn với người phụ nữ mà bạn luôn 

muốn trở thành. Và người phụ nữ đó? Cô ấy không thể ngăn cản. 

 

Hành trình của bạn bắt đầu ngay bây giờ. 
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    Chương 6: 

Hãy kêu cầu Chúa 
 

Chúng ta đang ở đây, đứng ở điểm thấp nhất, nơi mà thế giới cảm thấy như đang khép lại và 

hy vọng dường như xa vời. Đáy vực không chỉ là nơi thất bại; đó là ngã ba đường, một bước 

ngoặt. Nó xóa tan ảo tưởng, sự xao lãng và tiếng ồn. Đó là nơi chúng ta phải đối mặt với thực 

tế trần trụi của cuộc sống và hậu quả của những quyết định của mình. Nhưng khoảnh khắc này, 

dù khó khăn đến đâu, cũng là một món quà. Đó là nơi sự thay đổi bắt đầu. 

 

Có một sự thật cần phải nói ra, và tôi sẽ không né tránh nó: một cuộc sống không có Chúa thì 

không thực sự sống động. Nó có thể trông tốt đẹp ở bên ngoài trong một thời gian, nhưng sâu 

thẳm bên trong, nó thiếu một điều gì đó thiết yếu. Nó thiếu sự bình an, định hướng và ý nghĩa. 

Chúa là nguồn gốc của mọi điều tốt đẹp. Không có Ngài, cuộc sống chỉ là một chuỗi khoảnh 

khắc, thường đầy sự trống rỗng, xao lãng và hối tiếc. Nhưng với Ngài, mọi thứ thay đổi. Ngài là 

Đấng ban sự sống, Đấng mang lại sự bình an và là Đấng duy nhất có thể kéo chúng ta ra khỏi 

hố sâu này. 

 

Chúa không tạo ra chúng ta để ở dưới đáy vực thẳm. Ngài tạo ra chúng ta để có một cuộc sống 

sung túc, một cuộc sống tràn đầy mục đích, định hướng và, vâng, niềm vui. Kinh thánh cho 

chúng ta biết rằng Chúa Jesus không chỉ là Đấng Cứu Rỗi; Ngài là Đấng Chăn Chiên Nhân 

Lành, là Đấng bỏ chín mươi chín con chiên để đi tìm một con chiên lạc. Ngay lúc này, giữa nỗi 

đau và sự bối rối của bạn, Chúa Jesus đang tìm kiếm bạn. Tất cả những gì bạn cần làm là kêu 

cầu Ngài. 

 

Một Quyết Định Làm Thay Đổi Mọi Thứ 

 

Mọi thứ đều bắt đầu bằng một quyết định. Bạn có thể nghĩ rằng không thể nào thoát khỏi cái hố 

mà bạn đã tự đào cho mình, nhưng ngay khi bạn quyết định vươn tới Chúa, mọi thứ đều thay 

đổi. Giống như việc bật công tắc đèn trong một căn phòng tối—lúc đầu, ngọn đèn có vẻ nhỏ, 
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nhưng khi bật lên, bóng tối bắt đầu biến mất. Đó là sức mạnh của một quyết định duy nhất để 

kêu cầu Chúa. 

 

Khi bạn quyết định cầu xin Chúa giúp đỡ, thừa nhận rằng bạn cần Ngài, bạn đã khởi động một 

sự biến đổi vượt xa những gì bạn có thể tưởng tượng. Đây không chỉ là thoát khỏi một tình 

huống tồi tệ; mà là trở thành một con người mới. Kinh thánh nói rằng, “Nếu ai ở trong Đấng 

Christ, người ấy là một tạo vật mới; những điều cũ đã qua đi, và mọi sự đều trở nên mới.” Đó là 

lời hứa đang chờ đợi bạn, ngay tại đây, ngay lúc này. 

 

Nhưng đây là vấn đề—những cơ hội như thế này không kéo dài mãi mãi. Ngay khi bạn cảm 

thấy Chúa gọi bạn, đừng chần chừ. Hãy hành động ngay. Bởi vì chờ đợi quá lâu có thể có 

nghĩa là bỏ lỡ cơ hội bước vào cuộc sống mới mà Ngài đã chuẩn bị cho bạn. Việc bỏ qua lời 

kêu gọi đó sẽ chỉ dẫn đến một vực thẳm khác, một vực thẳm thậm chí còn khó thoát ra hơn. 

 

Hãy tự kéo mình lên—Với sự giúp đỡ của Chúa 

 

Bạn có thể đã nghe mọi người nói, "Hãy tự mình đứng lên bằng chính đôi giày của mình." Và 

đúng là như vậy. Không ai khác có thể đưa ra quyết định thay bạn, và không ai khác có thể 

bước đi trên con đường này ngoài bạn. Nhưng đây là sự khác biệt chính: bạn không phải tự 

mình làm điều đó. Chúa là sức mạnh dưới chân bạn, là bàn tay nâng bạn lên khi bạn quá yếu 

để đứng. Ngài không chỉ chờ bạn vươn tới; Ngài sẵn sàng gặp bạn ở nơi bạn đang ở, ngay tại 

đây, giữa mớ hỗn độn của bạn. 

 

Bạn có thể tự cứu mình, nhưng chỉ với sự giúp đỡ của Chúa. Chỉ bằng cách kêu cầu Ngài, bạn 

mới có thể thực sự vươn lên, và khi bạn làm vậy, bạn sẽ thấy rằng những người khác sẽ theo 

sau. Bạn có thể không tìm cách trở thành một nhà lãnh đạo, nhưng một khi bạn đã nếm trải 

cuộc sống tốt đẹp mà Chúa ban tặng, bạn sẽ không thể không chia sẻ nó. Và đó là cách bạn 

thay đổi không chỉ cuộc sống của riêng bạn, mà còn cuộc sống của những người xung quanh 

bạn. 
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Bí ẩn của tương lai 

 

Khi bạn chọn bước đi cùng Chúa, phần tuyệt vời nhất chính là sự bí ẩn của tương lai. Bạn 

không biết chính xác Ngài sẽ đưa bạn đến đâu, nhưng bạn có thể tin rằng tương lai sẽ tốt đẹp. 

Những ước mơ lớn nhất của bạn có thể hoặc không thể thành hiện thực, nhưng khi theo đuổi 

chúng, bạn sẽ trở thành một người tốt hơn, một người mạnh mẽ hơn, một người có khả năng 

xử lý những thách thức và phước lành đến với bạn. 

 

Kinh Thánh chép rằng, “Trước hết hãy tìm kiếm vương quốc của Ngài và sự công chính của 

Ngài, thì Ngài sẽ ban cho các ngươi mọi điều ấy nữa.” Nhiệm vụ của bạn là tìm kiếm Ngài, theo 

đuổi cuộc sống tốt đẹp bằng cách sống theo Lời Ngài. Phần thưởng—bình an, niềm vui, thành 

công—sẽ đến vào đúng thời điểm. 

 

Tránh những cạm bẫy 

 

Khi bạn bước đi trên con đường này, hãy chú tâm. Thế giới đầy rẫy những điều gây xao lãng, 

cám dỗ và những con đường dễ dàng không dẫn đến đâu cả. Nhưng bạn đã từng ở đó rồi, phải 

không? Bạn biết những con đường đó kết thúc ở đâu—trở lại tận cùng. Đừng để bị đánh lừa 

bởi những đỉnh cao tạm thời của việc theo đuổi sự giàu có, địa vị hoặc thú vui. Chúng sẽ luôn 

khiến bạn trống rỗng vào cuối cùng. Thay vào đó, hãy đặt mình vào những chân lý vĩnh cửu 

được tìm thấy trong Lời Chúa. Đó không phải là danh sách những hạn chế, mà là hướng dẫn 

để sống một cuộc sống thực sự sung túc. 

 

Và hãy nhớ rằng, những người xung quanh bạn rất quan trọng. Họ không chỉ là một phần trong 

cuộc sống của bạn; họ là một phần trong tiếng gọi của bạn. Chúa thường thể hiện tình yêu của 

Ngài dành cho chúng ta bằng cách yêu cầu chúng ta yêu thương người khác. Khi bạn vươn 

lên, hãy giúp người khác cũng vươn lên. Hãy kiên nhẫn, tử tế và chân thành. Bạn cho đi càng 

nhiều, bạn sẽ càng nhận được nhiều hơn, không chỉ về của cải vật chất mà còn về sự phong 

phú của các mối quan hệ, mục đích và sự bình an. 
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Hãy kêu cầu Chúa 

 

Vậy thì chúng ta ở đây, trở lại nơi mọi thứ bắt đầu: bạn, ở dưới đáy vực thẳm, và Chúa, sẵn 

sàng nâng bạn lên. Bạn có thể cảm thấy không xứng đáng. Bạn có thể nghĩ rằng mình đã phạm 

sai lầm quá nhiều lần. Nhưng không có gì trong số đó quan trọng. Kinh thánh nói rằng, "Mọi 

người kêu cầu danh Chúa sẽ được cứu." Mọi người — bao gồm cả bạn. 

 

Hãy kêu cầu Ngài ngay bây giờ. Hãy cầu xin sự giúp đỡ của Ngài. Hãy tin rằng Ngài sẽ trả lời, 

bởi vì Ngài sẽ làm vậy. Ngài luôn làm vậy. Và khi bạn vươn lên từ nơi này, bạn sẽ khám phá ra 

cuộc sống mà bạn luôn muốn sống—một cuộc sống tốt đẹp, một cuộc sống đầy ý nghĩa, mục 

đích và niềm vui. Nó đang chờ đợi bạn, ngay sau khoảnh khắc này. Bạn chỉ cần thực hiện bước 

đầu tiên. 

 

Và khi bạn làm vậy, bạn sẽ nhìn lại đáy vực này không phải là kết thúc, mà là sự khởi đầu của 

một điều gì đó tươi đẹp. 

 

Với Chúa, cuộc sống tốt đẹp luôn trong tầm tay. Hãy cầu xin, và bạn sẽ nhận được. Hãy gõ 

cửa, và cửa sẽ mở. Hãy tìm kiếm, và bạn sẽ thấy. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Về tác giả 
 

Tên tôi là Alexander Leland Dalgardno. Tôi sinh ra với cái tên Aleksandr Aleksandrovich Lyuhmanov 

tại Kazan, Nga, với một người mẹ nghiện rượu và một người cha xã hội đen đã mất trước khi tôi có 

thể gặp ông ấy - hay ít nhất là câu chuyện được kể lại với tôi như vậy. Tôi đã chứng kiến ​​nhiều thứ 

khi còn nhỏ; bạo lực, tình dục, nghiện rượu và sự tan vỡ khiến một đứa trẻ lớn lên nhanh chóng. 

Năm sáu tuổi, tôi được đưa vào trại trẻ mồ côi và sau đó được đưa đi khắp nơi thêm một vài trại trẻ 

mồ côi nữa trong vài năm tiếp theo. 
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Các trại trẻ mồ côi ở Nga đã nuôi dưỡng tôi trở nên phá sản về mặt đạo đức với nhiều điều phải 

chứng minh. Từ khi còn nhỏ, tôi đã được dạy phải khinh thường quyền lực. Từ khi còn nhỏ, tôi đã 

được dạy phải trở thành một tên gangster. Ở trại trẻ mồ côi ở Nga, đó là cách sống duy nhất. Bạo 

lực, tội phạm và mọi thứ phản xã hội đều là bắt buộc. 

May mắn thay, vào thời điểm tồi tệ nhất của tôi, trên bờ vực trở thành một điều gì đó tồi tệ vĩnh viễn, 

Chúa đã kéo tôi ra. Một số người Mỹ yêu thương đã nhận nuôi tôi và cho tôi một gia đình, một ngôi 

nhà, một cuộc sống, một sự thuộc về. Thật khó để chấp nhận tình yêu của họ. Tôi luôn nghi ngờ 

điều đó. Tôi luôn chống lại nó. Tôi mất 10 năm nổi loạn, 6 năm tù, một danh tiếng xấu xa, và Chúa bị 

dồn vào chân tường trong một phòng giam biệt lập để tôi nhận ra họ tốt với tôi như thế nào, Chúa 

tốt với tôi như thế nào. 

Năm 2006, tôi đã vào tù vì quan hệ tình dục với chị em gái của mình. Tôi không nhận ra sức nặng 

của những quyết định tồi tệ của mình cho đến tận sau này. Và vì đó là điều tôi được dạy từ khi còn 

nhỏ, nên đó là điều tôi đã làm một cách tự nhiên mà không cần suy nghĩ khi những hormone 14 tuổi 

của tôi trỗi dậy. Tôi đã thử mọi cách dưới ánh mặt trời để chứng minh với mọi người rằng tôi không 

đáng yêu. Tôi đã thành công, và nó đã đẩy tôi vào bóng tối sâu hơn. 

Năm mười bảy tuổi, sau khi ra tù vị thành niên và đăng ký làm SO, tôi rời khỏi nhà bố mẹ để sống 

cuộc sống mà tôi muốn sống. Trong vài năm tiếp theo, tôi tiệc tùng, theo đuổi các cô gái, hút cần sa 

và lướt sóng trên ghế dài. Tôi đoán, tôi khá giống kiểu người bình thường ở giữa trung học và đại 

học, nhưng tôi tin rằng điều đó đã đẩy tôi vào sâu hơn cuộc sống tội phạm và bóng tối. Khi tôi gặp 

những cô gái không tôn trọng bản thân, những kẻ nghiện ma túy làm bất cứ điều gì để có được cú 

đánh tiếp theo, và nhiều cá nhân trẻ tuổi và liều lĩnh khác, tôi bị kéo sâu hơn vào sự vô thần, và cuối 

cùng là tội phạm. Tội lỗi, khi trưởng thành hoàn toàn, dẫn đến cái chết. 

Vào năm 2009, cuối cùng tôi cũng thoát khỏi giai đoạn tiệc tùng và bắt đầu đi học tại một trường cao 

đẳng cộng đồng địa phương, thậm chí còn xin được việc làm bồi bàn tại một nhà hàng Ý. Tôi bắt 

đầu thỉnh thoảng gặp bố để uống cà phê để cập nhật cho ông về tiến trình và cuộc sống của tôi. Mọi 

thứ bắt đầu thay đổi, cho đến một ngày, bạn cùng phòng của tôi say xỉn và tỏ tình với tôi. Anh ấy bắt 

đầu tức giận vì tôi là người dị tính và "đi với một con điếm tóc vàng", vì vậy tôi chuyển ra ngoài. Tôi 

có rất nhiều bạn bè và đồng nghiệp đồng tính, nhưng việc anh ấy thúc ép tôi là điểm phá vỡ tình 

bạn của chúng tôi. 

Sau khi chuyển đi, tôi lại quay lại nghề lướt ván và điều đó khiến tôi ngừng nỗ lực hết mình vào việc 

học và công việc. Chẳng mấy chốc, tôi trở thành người vô gia cư và phá sản. Thật may mắn, tôi tình 

cờ gặp một người quen người Nga đã cho tôi cơ hội kiếm được một ít tiền bằng cách thuê cho anh 

ta một phòng khách sạn mang tên tôi. Đó là cách tôi bước vào nghề mại dâm. 

Vài tháng sau, tôi bị bắt. Tôi trải qua nhiều giai đoạn tinh thần. Tôi bị trầm cảm và muốn tự tử. Tôi 

cầu xin Chúa cho tôi ra ngoài (để tôi có thể tiếp tục làm những gì tôi đang làm). Và rồi cuối cùng, tôi 

trở nên cay đắng và chìm đắm trong sự trả thù và trở thành một con quái vật hơn. 

29 



Tôi đã dành vài năm đầu để hỏi ý kiến ​​mọi người về cách trở thành một tên tội phạm tốt hơn. Tôi đã 

đọc nhiều sách và thu thập bất kỳ kiến ​​thức nào về tội phạm. Cho đến một ngày, tôi trèo hàng rào 

(để lấy một ít thức ăn và cà phê, trong số tất cả mọi thứ) và bị đưa vào khu biệt giam với mối đe dọa 

về tội trốn thoát. 

Ở đó, tôi đã gặp Chúa Jesus. Giữa cái lạnh giá buốt, tôi cảm nhận được sự ấm áp của Ngài. Ở nơi 

tôi đứng giữa một tảng đá và nơi khó khăn, Ngài đã ban cho tôi sự an ủi và bình an. Mỗi tế bào 

trong cơ thể tôi đều nghe thấy Ngài khi Ngài nói, "Alex, tại sao con lại chạy trốn khỏi Ta?" 

Từ thời điểm đó, tôi không thể chạy trốn nữa. Vào khoảnh khắc đó, tôi quyết định cống hiến cuộc 

đời mình cho Ngài và phục vụ Ngài. Hãy tiếp tục cố gắng khi tôi thất bại. Hãy tiếp tục cố gắng khi 

khó khăn. Trong 3 năm cuối cùng của bản án tù, tôi không chỉ gần gũi hơn với Chúa mà còn nở rộ 

trong mọi khía cạnh của cuộc sống. Tôi đã lấy được bằng Cao đẳng Nghệ thuật, Chứng chỉ Thiết kế 

Đồ họa, học Kế toán Cơ bản, làm Trợ lý Giáo viên dạy GED cho người lớn (tốt nghiệp loại giỏi), 

chơi nhạc và dẫn dắt thờ phượng trong nhiều buổi lễ, giúp mọi người phục hồi, bắt đầu xuất bản 

một ấn phẩm có tên là “Jesus in the Can”, sáng tác một album, viết sổ tay ghi chép mọi thứ… với 

Chúa, cuối cùng tôi đã đạt được tiềm năng của mình. 

Ngày 13 tháng 7 năm 2015, tôi được thả. Mong đợi một thời gian khó khăn, tôi dựa vào Chúa của 

tôi. Ngài đã cung cấp MỌI THỨ. Tôi tin rằng Ngài đã gọi tôi để làm một công việc cho Ngài. Miễn là 

tôi lo lắng về việc làm những gì Ngài muốn, Ngài sẽ chăm sóc những thứ “không đáng kể” của tôi. 

Tôi sợ bị phán xét vì quá khứ của mình. Tôi ghét phải công khai. Tôi ghét phải yếu đuối. Nhưng giờ 

tôi là một người đàn ông trung thực. Tôi không còn sợ giữ bí mật về quá khứ của mình nữa vì đó 

không còn là danh tính của tôi nữa. Tôi đã vươn lên từ những con mương đó và mặc dù tôi có mùi 

hôi thối, tôi sẽ không chỉ vươn lên mà còn truyền cảm hứng cho những người đang gục ngã. 

(Đây là lời chứng thực tôi viết vào năm 2015, vừa ra khỏi tù, bắt đầu hành trình tìm kiếm Cuộc 

sống sung túc) 

 

Vì lý do hình ảnh công chúng, tôi đã chọn giữ một cái tên giả “Alx Luxmanov”, ALX là viết tắt 

của “thí nghiệm cuộc sống phong phú” và Luxmanov là một biến thể của tên tiếng Nga của tôi, 

mà không ai có thể phát âm được. Gần đây, tôi phát hiện ra rằng cha tôi đã chết vì nghiện rượu. 

Ông không phải là một tên côn đồ ngầu như tôi vẫn luôn tin tưởng để gom góp chút sức mạnh 

cuối cùng không làm cha tôi thất vọng. Thay vào đó, ông là một người đàn ông trung thực, trông 

giống tôi và thích làm việc với ô tô. Có lẽ sau tất cả, ông sẽ tự hào về tôi, bởi vì tôi cũng là Alex 

Luxmanov, một người làm việc với ô tô và yêu thích sự trung thực. Sống giản dị với Đấng Tạo 

Hóa của tôi. 
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Chúa sử dụng bất kỳ ai Ngài chọn để cứu. Hãy kêu cầu Ngài và Ngài sẽ không bỏ rơi bạn. 

Tôi sẽ đánh giá anh ấy 5 sao. 

 

Hãy là Phượng hoàng. 

 

Nói đi, tôi là Phoenix. 
Chúng ta bắt đầu thôi. 
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